Предмет: Корективно – превентивне вежбе
Реализатор: Драгана Гојковић

Време: 4. – 8.5.2020. год.

I вежба

Почетни положај детета лежећи на стомаку, ноге опружене, руке уз тело.

На 1-2 дете подиже главу, лопатице уназад, задржи и на 3-4 врати на подлогу и опусти се.

Вежбу поновити 10 пута.
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II вежба

Почетни положај детета исти- лежећи на стомаку, ноге опружене, руке уз тело.
На 1-2 дете подиже главу и руке заједно, лопатице уназад, задржи, и на 3-4 враћа у почетни положај и опусти. Вежбу поновити 10 пута.
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III вежба

Почетни положај детета исти - лежећи на стомаку али су сада руке савијене у лакту под 900 у дносу на труп.
Дете подиже руке и главу, задржи на 1-2, а затим на 3-4 враћа у почетни положај и опусти се. Вежбу поновити 10 пута.
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